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INSTRUKCJA PIELEGNAC]JI NAWIERZCHNI TRAWIASTE]
Boiska na Bulwarach Stracenskich.

[. Dane ogdlne.

Pielegnacja, konserwacja i utrzymanie nawierzchni trawiastej naturalnej
boisk do pitki nozne;j.

Sportowe naturalne nawierzchnie muszg sprosta¢ wyzwaniom technicznym
dla prowadzonych na nich zajeciach sportowych. Wysokie wymagania
stawiane sg w zakresie odpornosci podtoza, réwnosSci powierzchni oraz
przepuszczalnosci i retencji wody. Dlatego tez intensywno$¢ pielegnacji
powinna by¢ dostosowana do stopnia intensywnosci uzywania boiska.
Niniejsza instrukcja podaje podstawowe wskazéwki dotyczace codziennego
uzytkowania, pielegnacji i napraw wynikajacych z uzytkowania boiska.
Dopuszczalne obcigzenie plyty boiska w zaleznosci od warunkow
pogodowych wynosi od 6 do 8 godz. tygodniowo.

II. Zabiegi pielegnacyjne.
1. Nawadnianie murawy.

W okresie wegetacyjnym nie da sie oming¢ koniecznosci dodatkowego
nawadnia trawy. Do ustalenia wtasciwego poziomu nawadniania konieczna
jest doktadna obserwacja na miejscu. Nalezy zebra¢ dane realne i
prognozowane oraz uwzgledni¢ w pierwszej kolejnosci ilo$¢ naturalnych
opadéw. Szczegoblnie w upalnych okresach wazne jest nawadnianie aby
trawa nie przesychata. Po przeschnieciu jej okres regeneracji jest bardzo
dtugi. Trawa powinna by¢ podlewana tak czesto aby nie wystgpily
przewiedniecia. Przewiedniecia mozna rozpozna¢ po ciemniejszych
szarozielonych lub Zo6tto-zielonych plamach na nawierzchni i zwijanie sie
lisci. Nieskutecznym jest zraszanie jedynie warstwy wierzchniej trawy,
prowadzi to bowiem do skracania korzeni i zmniejsza sie uzytecznos$c i
wytrzymatos$¢ nawierzchni boiska. W okresie suszy trawe nalezy podlewac
codzienne za$§ w normalnych warunkach pogodowych co najmniej 1 raz na
tydzien. Podlewanie trawy powinno odbywac sie w godzinach wieczornych
lub nocnych. llo$¢ podanej wody powinna zapewnia¢ wilgotnos$¢ gruntu do
gtebokosci 10-15 cm, co wymaga podania ok. 6-10 m3 wody na
powierzchnie boiska. Wowczas korzenie trawy maja wieksza zdolnos$¢ do



rozrastania sie a sama murawa jest bardziej odporna na gre, szczegolnie
podczas suszy.

2. Nawozenie murawy.

Nawozenie murawy nalezy przeprowadza¢ bezposrednio po skoszeniu, na
suchg trawe za pomoca rozsiewacza do nawozow, rOwnomiernie i w
odpowiedniej dawce. Przyjmuje sie, Ze Srednie roczne zapotrzebowanie na
azot wynosi 15-20g/m?. Podstawowe nawozenie trawnikéw wykonuje sie
nastepujacymi sktadnikami: Azot/Fosfor/ Potas w proporcjach 4:1:2

(NPK 20+5+10) trzy razy w sezonie tj. na przetomie marca/kwietnia, w
czerwcu i sierpniu, w dawce 30 g/m? oraz nalezy przeprowadzi¢ nawozenie
jesienne na przetomie pazdziernika/ listopada nawozem

uwzgledniajgc zwiekszenie dawek potasu kosztem azotu (NPK 14+0+19) w
dawce 25 g/m?.

3. Watowanie murawy.

Zasadniczo murawy nie nalezy watowac. Zabieg taki dopuszcza sie po
sezonie zimowym w celu delikatnego wyréwnania murawy. Wykonywac go
jednak nalezy walcem o niewielkim nacisku, ciggnionym sprzetem lekkim
wyposazonym w miekkie ogumienie trawnikowe.

4. Napowietrzanie (aeracja) i piaskowanie murawy.

Zabieg nalezy wykona¢ minimum 1 x w roku. Dzieki aeracji czyli
napowietrzaniu wzmaga sie wymiana i gospodarka gazu w glebie. Zabieg
ten nalezy wykona¢ po skoszeniu trawy, a polega on na naktuwaniu
specjalistycznym narzedziem murawy w ilosci ok 400-500 naktu¢ na 1m?2
na gtebokos¢ 5-8 cm. Po zabiegu nalezy przeprowadzi¢ zabieg piaskowania
polegajacy na uzupelniana otworéw suchym piaskiem frakcji uziarnienia
0,5 - 1,0 mm. Po roztozeniu warstwy piasku urzgdzeniem rozsiewajgcym,
przeprowadza sie rozprowadzenie piasku za pomoca wtoki, a nastepnie
nalezy wyczesa¢ mate nieré6wnosci szczotka trawnikowa.

5. Wertykulacja trawy.

Wertykulacja trawy pozawala usuwa¢ obumarte czesci traw, ktére zbierajg
sie na powierzani murawy tworzgac filcowatg pokrywe. Zbieg ten nalezy
przeprowadzi¢ dwukrotnie w ciggu roku, po skoszeniu trawy, przy uzyciu
wertykulatora samojezdnego lub zawieszonego na odpowiednim ciggniku,
najlepiej w przerwie w uzytkowaniu murawy. Utworzony przez trawe filc



uniemozliwia wymianie gazéw i przenikanie nawozu w glebie oraz
powoduje ptaskie ukorzenienia trawy.

6. Zwalczanie chwastow.

W celu utrzymania murawy w jak najlepszym stanie nalezy poswieci¢ duza
uwage na usuniecie rosngcych chwastow zar6wno na murawie boiska jak i
terenach przylegtych.

7. Dosiew trawy.

Dosiew traw stosuje sie w przypadku stwierdzenia zmian jako$ciowych w
sktadzie darni lub spadkiem gestoSci murawy. Zabieg powinien by¢
potaczony np. z gtebokim spulchnieniem lub wykonywany maszynami do
podsiewu. Zaleca sie stosowanie mieszanek regeneracyjnych do
nawierzchni sportowych zasadniczo zgodnych ze sktadem potozonej trawy
rolowanej, ktorej paszport stanowi zalgcznik do niniejszej instrukcji.
Wymiane darni na polach bramkowych, wykonuje sie sporadycznie w
przypadku duzego zuzycia darni i braku mozliwosci odbudowy siewem.
Darn uzyta do jej wykonania musi bezwzglednie odpowiadac¢ tej , ktora
zostata uzyta do wykonania boiska. Uktadanie darni nalezy poprzedzic¢
wycieciem platow zniszczonej darni specjalistyczng  wycinarka
gwarantujagca odpowiednia grubo$¢. Przy wtasciwej pielegnacji
uzytkowanie moze by¢ wznowione juz po 2-3 tygodniach.

[11.Zabiegi eksploatacyjne.
1. Koszenie murawy.

Zabieg ten zalicza sie do najwazniejszych srodkéw pielegnacji w dazeniu do
uzyskania maksymalnej jako$ci nawierzchni trawiastych. Poprzez
regularne koszenie uzyskuje sie odpowiednig gesto$¢ trawy. Trawe nalezy
kosi¢ na wysokoS$¢ 4 - 5 cm przynajmniej 1- 2 razy w tygodniu w zaleznoSci
od intensywnos$ci wzrostu. Zaleca sie koszenie powodujgce zmniejszenie
wysokosci trawy o maksymalnie 30%, co zapobiegnie ostabieniu trawnika.
Koszenie nalezy przeprowadzi¢ urzgdzeniem z wtaSciwie naostrzong
czeScia tnacg gdyz Kkoszenie nieostrymi krawedziami powoduje
wystrzepienie trawy i zwiekszenie podatnosSci na choroby i przesuszenia.
Po skoszeniu nalezy zebrac¢ z trawy pokos w celu unikniecia tworzenia sie
filcu.

Kosiarki i inne urzadzenia stosowane przy Kkoszeniu i pielegnacji
powinny by¢ wyposazone w miekkie ogumienie typu trawnikowego



(niedopuszczalny jest bieznik rolniczy) a ich ciezar powinien by¢
dostosowany do nosnosci nawierzchni boiska.

2. Zalecenia konncowe.

W zwigzku z tym, iz boisko jest przeznaczone do uzytku otwartego, bez
mozliwosci przestrzegania Scistego harmonogramu, koniecznym jest
dokonywanie codziennej kontroli stanu technicznego boiska i
podejmowanie stosownych zabiegéw pielegnacyjnych w celu utrzymania
nawierzchni w dobrym stanie. W sytuacji gdy murawa zostanie uszkodzona,
nalezy natychmiast wykona¢ stosowne zabiegi pielegnacyjne i zamknaé
wejscia na murawe, na czas niezbedny dla jej regeneracji. Podobnie podczas
intensywnych opadéw deszczu, jak i bezposrednio po ich ustgpieniu,
wejscie na murawe winno by¢ zamkniete na czas jej obeschniecia.

Powyzsze zalecenia zwigzane z pielegnacja nawierzchni trawiastej
nalezy przestrzega¢ celem zachowania gwarancji na nawierzchnie
trawiasta.
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